Uitvoer is mogelijk op basis van beschikbaarheid van locaties en instructeurs.
ALLEEN VOOR GROEPEN VANAF MINIMAAL 8 BETALENDE DEEL _NEMERS!

Activiteit Tijdsduur Prijs
Gebruik wandelkaarten In overleg Gratis
GPS-puzzeltocht 2%5-3 uur € 40,00 1° team (+ 10 pers)
zonder begeleiding € 25,00 per extra team

Bovenstaande twee activiteiten zijn alleen mogelijk

groepshuis Maison Régal en/of Maison de la Vallée h  uurt.

Begeleid door ervaren instructeur(s) van Rocks 'n R ivers:

indien u ons

Activiteit Tijdsduur Basisprijs (max. 8p) Extra p.p.
Handboog + Buks Schieten 1,5 uur € 195,00 € 12,50 p.p.
Challenge * 1 blok 1% uur € 260,00 € 24,00 p.p.
Challenge * 2 blokken 3 uur € 350,00 € 30,00 p.p.
Challenge * 3 blokken 5 uur € 460,00 € 40,00 p.p.
Challenge * 4 blokken 7 uur € 570,00 € 50,00 p.p.
Klimmen ** 2% uur € 350,00 € 28,50 p.p.
Abseilen & Via Ferrata ** 3% uur € 475,00 € 37,50 p.p.
Geheim van de Brouwer 3 uur € 345,00 € 17,50 p.p.
Speleologie *** 3 uur Richtprijs €.25,- p.p. bij 12 personen

Paardrijden (max. 15 pers)*** 2 Y% uur Richtprijs €. 27,50 p.p.

Prijzen geldig tot 1 maart 2012

* Bij de Challenge kan er gekozen worden uit de volgende 4 activiteitenblokken:

1. High-rope parcours

2. High Events (kratjes stapelen & pamperpaal)

3. Low-rope parcours & handboogschieten

4. Grotopdracht & touwbrug bouwen

**  Bij het klimmen / abseilen / via-ferrata is het vervoer per eigen auto (15 minuten) of
wandeltijd (40 minuten) naar de rotsen niet bij de tijdsduur ingerekend.
Bij de speleologie en het paardrijden is het vervoer per eigen auto 30 minuten.

***  Deze activiteiten worden door een partner van Rocks 'n Rivers uitgevoerd. U kunt zelf
direct contact opnemen en reserveren.

Deze prijzen zijn inclusief:

M Instructies en begeleiding
2 Alle benodigde materialen
& Onkosten organisatie

& Huur outdoorlocatie

2 Ongevallenverzekering

Aantal deelnemers:

Deze prijzen zijn excl

usief:
M Vervoer van de deelnemers
M Catering en consumpties

Bij boeking dient u het verwachte aantal deelnemers door te geven.
Tot vier weken voor het programma kunt u het aantal personen wijzigen tot een maximum
van 10% van het totale bedrag.
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ARDENNEN BUITENSPORT ACTIVITEITEN

Vervelen zult u zich niet! U kunt voor de invulling van uw weekend een keuze maken uit
verschillende losse activiteiten.

GPS-PUZZELTOCHT (zonder begeleiding)

Een mooie wandeling in de omgeving van de accommodatie. Door middel van de GPS lopen
de deelnemers van waypoint naar waypoint. Onderweg zullen er vragen beantwoord moeten
worden over de omgeving.

HANDBOOG EN LUCHTBUKS SCHIETEN

Een activiteit waarbij goede concentratie belangrijk is. De instructeur vertelt u alles over de
handboog en luchtbuks en leert u de fijne kneepjes van deze activiteit. Daarna kan iedereen
oefenen. Als iedereen klaar is voor de wedstrijd, gaan we uitmaken wie de beste schutter
van het gezelschap is.

CHALLENGE

Bij de Challenge kan er gekozen worden uit de volgende 4 activiteitenblokken:
1. High-rope parcours

2. High Events (kratjes stapelen & pamperpaal)

3. Low-rope parcours & handboogschieten

4. Grotopdracht & touwbrug bouwen

1. HIGH-ROPE PARCOURS

Door de bomen loopt tot 8 meter hoogte een uitdagend touwparcours met hindernissen zoals 2
tyroliénnes, touwladders, evenwichtsbalken en klimnetten. Na de uitleg van de instructeur wordt
de klimgordel aangetrokken, de helm opgezet en de lifeline (zekering) vastgemaakt. De
deelnemers kunnen op deze de hindernissen van het parcours zelfstandig afleggen.
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2. HIGH EVENTS

Kratjes stapelen: Wie bouwt de hoogste toren met kratten? De “stapelaar” wordt met een
klimtouw gezekerd en probeert zoveel mogelijk kratten te stapelen terwijl hij er zelf bovenop
staat. De teamgenoten geven de kratten aan en hoe hoger de toren wordt, hoe meer hij
wankelt. Als de toren valt, bungelt de klimmer veilig in zijn klimgordel boven de grond.

Pamperpaal: Dit is een indrukwekkende paal van ongeveer zes meter hoog, voorzien van
klimblokjes en een plateautje van 30 bij 30 centimeter. Hier gaat de klimmer, gezekerd door
een instructeur, op klimmen waarbij balans het sleutelwoord is. De teamleden zijn erg
belangrijk omdat zij de paal in evenwicht houden met vier lange touwen.

3. LOW-ROPE PARCOURS & HANDBOOGSCHIETEN

Lukt het de deelnemers om het touwparcours tussen de bomen af te leggen, zonder de
grond te raken? Samenwerking tussen de deelnemers is vereist om hindernissen zoals een
touwslinger, touwnetten, touwbruggen, evenwichtsbalk en als laatste de balansbalk tot een
goed einde te brengen. Daarna gaat u handboogschieten. Een activiteit waarbij goede
concentratie belangrijk is. De instructeur vertelt u alles over de handbogen en leert u de fijne
kneepjes van deze activiteit. Daarna kan iedereen oefenen. Als iedereen klaar is voor de
wedstrijd, gaan we uitmaken wie de Willem Tel van het gezelschap is.

4. GROTOPDRACHT & TOUWBRUG BOUWEN

Al klimmend en klauterend gaat de groep de kleine grot verkennen, hierbij wordt een
opdracht meegegeven. Ook gaat de groep een touwbrug bouwen over de rivier, wie houdt
het droog?

KLIMMEN

U gaat klimmen langs een rotswand, waarbij alle deelnemers veilig gezekerd worden

met een klimtouw. Na de uitleg van de instructeur, merkt u al snel dat klimmen een hele
toegankelijke sport is. Nadat iedereen zijn klimgordel heeft aangetrokken en de helmen zijn
opgezet, gaat u klimmen op routes die variéren in moeilijkheidsgraad. Ook gaan de
deelnemers elkaar zekeren. ledereen kan hierbij letterlijk boven zichzelf uitstijgen!
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ABSEILEN & VIA FERRATA

Ook wel ‘Klettersteig’ of vrij vertaald in het Nederlands 'lJzeren weg'. Het is een avontuurlijke
wandel- en klautertocht, langs een bergwand met steile afgronden en prachtige uitzichten:
een ware klimsensatie. Bij de Via Ferrata zoekt de deelnemers zijn weg naar boven via een
staalkabel in de rotsen. Om je heen kijken mag, want je bent dubbel gezekerd aan de
staalkabel. Na deze klim is de activiteit nog niet afgelopen. U gaat afdalen langs een statisch
touw vanaf een plek met een prachtig uitzicht. Na een duidelijke uitleg gaat de deelnemer de
diepte in...

OP ZOEK NAAR HET GEHEIM VAN DE BROUWER

Als groep gaat u met behulp van verschillende routetechnieken de route zoeken naar de
brouwerij. Onderweg kunt u diverse aanwijzingen verdienen door het uitvoeren van
opdrachten. Deze opdrachten zijn: bierquiz, brouwerspuzzel, dienblad parcours en kratten
transport. De aanwijzingen leiden u naar de oplossing van het geheim. Dit geheim kunt u
onthullen na de rondleiding door de brouwerij en onder het genot van het plaatselijk
gebrouwen bier.

SPELEOLOGIE

Velen hebben al eens gehoord van stalagmieten en stalactieten. Ontdek samen met een
ervaren instructeur een Ardeense grot. Gewapend met helm en hoofdlamp, gaat u al
kruipend, klauterend en klimmend, het onderaardse gangenstelsel ontdekken. Onderweg
vertelt de instructeur over de ontstaansgeschiedenis van grotten. Communicatie en
samenwerking binnen de groep is vereist om samen de uitgang weer te vinden.

N.B. Deze activiteit wordt uitgevoerd door een partner van Rocks ‘n Rivers

PAARDRIJDEN

Na een duidelijke instructie over de zithouding en het vasthouden van de teugels, gaat de
cap op en gaan we gezamenlijk op pad voor een prachtige tocht door de omgeving. Het is
een tocht door bos en weiland en geschikt voor zowel ervaren als ongeoefende ruiters.

N.B. Deze activiteit wordt uitgevoerd door een partner van Rocks ‘n Rivers
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